Mosjons- og
treningstilbod

For alle folk i alle aldrar
o9 Pa alle nva.

Kvar mandag og torsdag kl. 1930.
Frammgte ved Knarvik stadion.
Oppstart torsdag 19. januar

Tilbod for dei som

-vil ga eller Springa

- har lyst til 8 mosjonera/trena
- vil fa meir utbytte av treninga.

Dyktige instrukterar/veiledarar.

Narare opplysninga - 97 14 56 28/info@knarvikmila.no

Alle velkomne - og i tillegg er det gratis
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